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Medu decom sa spektrom autisti¢nog poremecaja u Srbiji 79 odsto je dece muskog pola,
a 21 odsto Zenskog; zabrinutost u vezi sa detetom najpre su ispoljili sami roditelji, a ne
pedijatar; prve tri karakteristike koje prednjace, a na osnovu kojih su primetili problem
jesu teskoce sa drugom decom, neucbicajeni pokreti i nerazumevanje roditelja

Pisu Ana Miti¢ i Zorica Markovié

rocenjuje se da u svetu oko jedan odsto popu-

lacije boluje od autizma. Ucestalost ovog po-

remecaja je u poslednjoj deceniji u porastu u

zapadnim zemljama i u SAD, gde jedna od 68

osoba ima autizam. Zvani¢ni podaci koliko

osoba u Srbiji ima autizam ne postoje, $to bitno otezava

njihov, kao i Zivot njihovih porodica koje snose sav teret.

Nauka ima sve vise odgovora zasto se javlja autizam.

Neki od negativnih uticaja su izloZzenost lekovima anti-

epilepticima - valproi¢noj kiselini tokom trudnoce, sta-

rost majke i oca deteta, visoki nivoi zagadenosti vazduha

tokom trudnoce. Ova veza je podvrgnuta sistemati¢cnom

ispitivanju strogih nau¢nih kriterijuma. Geni kontroli-
Su ovu vezu.

Teze oboljenje ili infekcija tokom trudnoce, ukljuc¢uju-
¢i ozbiljne reakcije na bakterijske i vi-
rusne reakcije (od kojih se neke mogu
prevenirati vakcinama), gojaznost u
trudnodi, prevremeno rodenje, kom-
plikacije u trudnodi, najverovatnije
preko sadejstva sa genima - takode su
neki od negativnih faktora.

Osim toga, nauka ima dokaze o tome
kako intervenisati kad je autizam u pi-
tanju: rano prepoznavanje odstupanja
u razvoju, rane intervencije kako bi se
odstupanja ublazila, ukljucivanje u uo-
bic¢ajene zivotne tokove: vrti¢, $kola, posao, kao i indivi-
dualizovani pristup osobi i njenoj porodici.

Zato je rano prepoznavanje dece sa spektrom autisti¢nih
poremecaja, kako se u nauc¢noj javnosti naziva ova bolest,
kljuéno za njihov napredak i dalji razvoj jer omogucava
da se na vreme intervenise, pruZi odgovarajuca podrska i
edukacija roditelja i tako smanji porodic¢ni stres. Kontinu-
iran porast dece sa autizmom ali i sve veca svesnost struc-
njaka, kao i roditelja o tome, u prvi plan stavlja znac¢aj ra-
nog otkrivanja jer to odreduje njihov bududi Zivot.

Zbog toga $to jos nema odgovora na mnoga pitanja, ro-
ditelji u Srbiji, pa i u celom svetu, vrlo su zabrinuti zbog
moguce povezanosti vakcina i autizma, o ¢emu se po-
slednjih godina mnogo polemisalo i na ¢emu je najvise
ojacao antivakcioni pokret. A da li stvarno postoji neko

Vise od 2.000 gena je
uklju¢eno u razloge nastanka
autizma. Uzrok autizma nije
samo jedan, ima ih mnogo i
zato postoje razliciti tretmani.
Ako otkrijemo uzrok, zna¢emo
i koji tretman da primenjujemo
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relevantno nauc¢no istrazivanje, utemeljeno na ¢injeni-
cama i ¢vrstim dokazima, koje dokazuje da vakecina iza-
ziva autizam? Na nedavnom skupu na Institutu za rani
razvoj Univerziteta Kolumbija u Njujorku, ucesnici iz 28
zemalja, medu kojima i najvedi strucnjaci iz oblasti neu-
ronauke, ranog razvoja i razvoja mozga, kroz jedan od pa-
nela govorili su i o uticaju koji drustvo, odnosno kultura
ima na to kako c¢e dete biti odgajano. Upravo zbog sve ja-
¢eg antivakcionog lobija, posebno u zemljama u razvoju,
istaknuto je da ne postoji nijedna studija koja bi potvrdila
vezu ¢uvene MMR vakcine i autizma. S druge strane, ne-
odlazak na vakcinaciju, prema re¢ima sagovornika, pra-
vio je mnogo vise problema imunitetu nacije nego $to se
to pretpostavilo, zbog ¢ega su neke od zemalja uc¢esnica
postavile kao cilj - edukaciju roditelja, pre svega majki, o
vaznosti vakcinacije.

Endi Si iz najvece svetske organizaci-
je za autizam ,Autism Speaks*” kaze
za Nedeljnik da je poslednjih godi-
na mnogo novea potroseno kako bi
se ispitala veza izmedu vakcina i au-
tizma - i da nijedno istrazivanje nije
potvrdilo tu vezu. ,Vladine i nevladi-
ne agencije i fondacije tokom prote-
kle decenije uloZile su milione dolara
u istrazivanja Sirom sveta i nije pro-
nadena veza izmedu vakeina i auti-
zma. Jedan od razloga zbog ¢ega mnogi roditelji povezuju
autizam sa imunizacijom je zato $to se deca vakcinisu iz-
medu 18 i 24 meseca Zivota, u istom periodu kada simpto-
mi autizma postaju mnogo ocigledniji. Zato se ta veza ¢esto
interpretira kao uzro¢na povezanost. Postoji mogucnost i
potreba da vlada i profesionalci podizu svest i pruzaju in-
formacije utemeljene na dokazima kako bi roditelji bili bo-
lje informisani o ranom razvoju deteta i autizmu.”

Zato je zakljucak svega mozda najbolje u jednoj receni-
ci izrazio jedan roditelj: ,Umesto da se toliki novac trosi
na istrazivanja za utvrdivanje da li vakcine izazivaju au-
tizam, bolje je da se usmeri na istrazivanja za pronalaze-
nje leka za autizam.”

Endi Si objasnjava i zbog ¢ega raste broj osoba sa auti-
Zmonm.
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sIstrazivanja pokazuju da su razlozi dramati¢nog rasta
broja osoba kojima je dijagnostikovan spektar autistic¢-
nih poremecaja u poslednjoj deceniji: 1. rast drustvene
svesti 0 autizmu, 2. vise zdravstvenih profesionalaca koji
prepoznaju i dijagnostikuju poremecaj,
3. manje sluc¢ajeva autizma se dijagno-
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da MMR vakcina nije povecavala rizik od autizma. To je
¢ak dokazano i za decu kod koje je vec¢ ustanovljen rizik
od autizma - njih 2.000 je iz porodica u kojima se vec ro-
dilo dete sa autizmom.

Autori studije su istakli da ,u skla-

stikuje greSkom kao neko drugo stanje
(npr. kao mentalni hendikep). Ipak,
mnogi naucnici veruju da svi ovi razlo-
zi ne objadnjavaju celu sliku, i da je pre
moguce da neki spoljni faktori iz okru-
Zenja takode igraju bitnu ulogu. Po¢i-
njemo da identifikujemo neke od ovih
faktora iz okruzenja. Ali, neophodno je
vise istrazivanja kako bismo bolje iden-
tifikovali i razumeli rizike iz okruzenja
za autizam*®, navodi Si.

Endi Si iz najvece svetske
organizacije za autizam ,Autism
Speaks” kaze za Nedeljnik da je
poslednjih godina mnogo novca
potroeno kako bi se ispitala
veza izmedu vakcina i autizma
- i da nijedno istrazivanje nije
potvrdilo tu vezu

du sa studijama sprovedenim u dru-
gim delovima populacije nije usta-
novljena veza izmedu MMR vakcine
i povecanog rizika od autizma®.
Prvi znaci autizma uocavaju se
najc¢esce u drugoj godini detetovog
zivota, ali se mogu videti i mnogo
ranije, prakti¢no jos od rodenja, a
svakako vec¢ na uzrastu od Sest do
dvanaest meseci. Roditelji su ti koji
prvi primecuju simptome, ¢ak pre

Studije pokazuju da se autizam ¢esce
razvija kod dec¢aka nego kod devojcica (jedna devojcica
na ¢etvoricu decaka) i da je ucestalost kod de¢aka visa i
iznosi jedan na 42 decaka.

Nedavna studija objavljena u ¢asopisu Nature pokazuje
da postoje morfoloske promene u strukturi mozga, koje
su rana indikacija (kod dece od $est do dvanaest meseci)
autizma - drugim re¢ima: znatno pre druge godine zi-
vota i MMR vakcinacije. U najvecoj studiji ikada sprove-
denoj, koja je objavljena u Zurnalu americke asocijacije
lekara, a koja je analizirala kartone 95.727 dece, uklju-
¢ujudi vise od 1.000 dece koja nisu vakcinisana u uzra-
stu od dve godine, kao i 8.000 dece koja nisu bila vakci-
nisana do uzrasta od pet godina, istrazivaci su ustanovili
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nego pedijatri. Klini¢ki pokazate-
lji sumnje na poremecaj iz spektra autizma su oni (pre-

ma Filipek i sar., 2000; New York State Department of

Health, 2013) kada dete ne uspostavlja kontakt o¢ima
kad mu se neko obrati, ne mase , pa-pa“, dosledno se ne
odaziva na ime, ne izvrSava jednostavne verbalne nalo-
ge (,Dajl*, ,Dodil“, ,Sedi!“ i sl.), ne govori re¢i ,mama*
i ,tata® (sa znacCenjem), na upit ne pokazuje delove tela
(uvo, oko, nos), ne pokazuje kaziprstom prema predme-
tima, i kada dete ne gleda u smeru u kom mu druga oso-
ba pokazuje kaziprstom. Uzroci autizma povezuju se sa
genetikom, a u poslednje vreme ima mnogo novih otkri-
¢a koja upucuju i na faktor sredine.

Marija Luiza Skatoni, iz Italijanske mreZe za rano di-
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jagnostikovanje poremecaja iz autisticnog spektra, ob-
jadnjava da samo 20 odsto problema sa spektrom au-
tisticnih poremecaja moze da se objasni genetskim
mutacijama, te da su neki faktori sredine povezani sa au-
tizmom, kao $to su pesticidi.

»Prve godine Zivota su veoma vazne za razvoj bolesti, a
neki od faktora su starosno doba roditelja, infekeija maj-
ke, niska telesna tezina na rodenju, hemijski uticaj... Ali
najjac¢i uticaj je genetski poremecaj. Vise od 2.000 gena
je uklju¢eno u razloge nastanka autizma. Uzrok autizma
nije samo jedan, ima ih mnogo i zato postoje razli¢iti tret-
mani. Ako otkrijemo uzrok, zna¢emo i koji tretman da
primenjujemo®, objasnjava Skatonijeva.

Ona objasnjava zasto je klju¢na rana dijagnostika.

»Nazalost, prva dijagnoza se napravi najc¢esce kada dete
ima tri do Cetiri godine, uprkos tome $to roditelji ukazuju
da postoje neki problemi. Prve alarmantne znake mogu-
¢e je videti ve¢ izmedu 14. i 19. meseca, kao §to je kasnje-
nje sa govorom, poremecaj sa pokretima (karakteristi¢cno
pokretanje ruku i nogu), problem sa prvim placem, slabo
reagovanje na stimulanse*, kaze Skatonijeva.

Procenjuje se da u nasoj zemlji Zivi nekoliko hiljada
ljudi sa autizmom, koliko ta¢no niko ne zna. Ne posto-
jiregistar i zato sistem cesto ne prepoznaje ove osobe, pa
ne mogu da ostvare pomod, socijalnu podrsku, adekvat-
nu zdravstvenu zastitu, zbog ¢ega iz nazivaju ,.nevidlji-
vim ljudima®,

Samo u Nisu zivi oko 500 osoba koje imaju neki od po-
remecaja povezanih sa autizmom, podatak je koji je iznet
na medunarodnom simpozijumu ,Ziveti sa autizmom iz
perspektive pacijenta, roditelja i profesionalaca“, nedav-
no odrzanom u tom gradu u organizaciji Unicefa.

Kasnjenje u pravovremenom prepoznavanju ranih
znakova i problema dece sa poremecajima iz autisticnog
spektra, nedovoljan broj centara za pruzanje ranih inter-
vencija, kao i manjak stru¢njaka iz ove oblasti, samo su
neki od problema sa kojima se Srbija suocava.

Srbija jos§ nema strategiju kako da resava problem au-
tizma. U toku je priprema registra dece sa smetnjama u
razvoju koja se sprovodi u okviru Nacionalnog programa
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za razvoj dece u ranom detinjstvu koji bi trebalo da bude
gotov do kraja 2017. godine.

Koji su najznacajniji koraci u buduénosti Koje bi treba-
lo napraviti kako bi se pomoglo roditeljima i deci sa ovim
problemom u nasoj zemlji?

+Porodice su vazan deo za sprovodenije reSenja. Dru-
gim rec¢ima, iz naseg iskustva, najvazniji koraci su sluga-
ti porodice kako bi se identifikovali najznacajniji priori-
teti za njih, i ukljuéiti ih u multisektorsku saradnju da
bi se razvili odrzivi i izvodljivi programi i prakse“, sma-
tra Endi Si.

»Nasa misija je da promoviSemo resenja za osobe sa
spektrom autisti¢nih poremecaja i za njihove porodi-
ce, tokom celokupnog Zivotnog ciklusa. Nas glavni cilj
je uklju¢ivanje dece i osoba u redovne Zivotne tokove®,
dodao je Si.

Dr Milica Pejovi¢ Milovancevi¢ iz Drustva za decju i
adolescentnu psihijatriju i srodne struke Srbije (DEAPS)
iznela je rezultate prvog upitnika o autizmu koji je ika-
da sproveden u
Srbiji - ,Potrebe
roditelja dece sa
spektrom auti-
sticnih poreme-
¢aja”“, koji poka-
zuju da je medu
decom sa spek-
trom autistic¢-
nog poremecaja
u Srbiji 79 od-
sto dece muskog
pola, a 21 od-
sto zenskog, da
su zabrinutost u
vezi sa detetom najpre ispoljili sami roditelji, a ne pedi-
jatar, kao i da su prve tri karakteristike koje prednjace, a
na osnovu kojih su primetili problem - te§koce sa dru-
gom decom, neuobicajeni pokreti i nerazumevanje ro-
ditelja. Dijagnoza se uspostavlja najc¢esc¢e izmedu trece i
cetvrte godine i uspostavio ju je u vecini slucajeva dec-
ji psihijatar.

»DDeca sa poremecajima autisti¢nog spektra, sa jedne
strane, u malim sredinama nemaju nikakve ili vrlo limi-
tirane usluge, a sa druge, u velikim gradovima su prepla-
vljena razli¢itom ponudom u kojoj znatan broj nema svo-
je utemeljenje u nauci i dokazima o efektivnosti. Zato su
nam potrebne smernice za dijagnostiku, tretman i stra-
tegije obrazovanja, odnosno pruzanja dodatne podrske i
pomocdi“, izjavila je Milica Pejovi¢ Milovancevié.

Prvi znaci autizma uocavaju

se najéesce u drugoj godini
detetovog Zivota, ali se mogu
videti i mnogo ranije, prakti¢no
jo$ od rodenja, a svakako

veé na uzrastu od Sest do
dvanaest meseci. Roditelji su ti
koji prvi primecéuju simptome,
¢ak pre nego pedijatri

Zakljucak istrazivanja je da je neophodno osnazivanje i
okupljanje klju¢nih aktera u zajednici, informisanje ire
zajednice, ukljucujudi i istrazivace i kreatore politike, o
potrebama porodica i putokaz za razvoj prioriteta za re-
Savanje potreba porodica. Osim toga, vazno je i unapre-
denje podrske u sistemima obrazovanja, zdravstvene i
socijalne zastite, intersektorska saradnja, kreiranje smer-
nica za rad s decom i porodicama baziranih na primerima
dobre prakse i nau¢nim dokazima, te unapredenje zna-
nja i vestina profesionalaca u radu s decom i porodicama
sa spektrom autisti¢nih poremecaja. N
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