Izjava DEAPSa povodom nedoumica oko povratka u $kolu uéenika OS “Vladislav Ribnikar”

Prethodnih dana nasi ¢lanovi i samo UdurZenje je dobilo puno upita o povratku dece u skolu nakon
tragedije koja se dogodila.

Nakon jednog ovakvog dogadaja automatski refleks svakog od nas, a posebno roditelja, je da zastiti svoje
dete. Prvo od direktne ugrozenosti, a onda i od dalje psiholoSke traumatizacije. U skladu sa tim svedoci
smo da se u medijima daju oprecne izjave povodom procene o vaznosti povratka dece u Skolu nakon
strasnog dogadaja i vrac¢anja na mesto trauma.

Upravo u cilju zastite dece, vazno je balansirati izmedu zastite od retraumatizacije sa jedne strane i
zastite od dugotrajnih posledica traumatizacije sa druge strane (u smislu hronificiranog doZivljaja
ugrozenosti, anksioznosti, nemodi). Zato je vazno i izbalansirati izmedu neposredne zastite i izmestanja sa
mesta nesrece sa jedne i povratka normalnih Zivotnih rutina sa druge strane. Naime, psihijatrijsko-
psiholoska praksa nam je pokazala da dugorocno izbegavanje uobicajenih Zivotnih rutina po pravilu Cini
vise Stete nego koristi (u smislu produbljivanja osecaja bespomocnosti i straha). Suocavanje je jedno od
osnovih metoda lecenja anksioznih poremecaja i post traumatskog stresnog poremecaja. Zbog toga
verujemo da nije pitanje da li deca treba da nastave sa skolovanjem, ve¢ na koji nacin individualizovati
povratak.

Kada se vratiti? Dok traju simptomi akutnog stresa (akutna uznemirenost, strah, nesanica, problem sa
apetitom...) povratak u rutinu nosi visok rizik od retraumatizacije. Od momenta kada se ti simptomi
umire nema razloga za veliko odlaganje (naprotiv, produZeno odlaganje bi moglo biti vise Stetno u
pomenutom smislu). Vazno je napomenuti da ovde ne govorimo samo o stresu dece, vec i o stresu
roditelja! Vazno je da se u svakom pojedina¢nom slucaju i deca i roditelji sloZe da je vreme za povratak.
Shodno tome da su reakcije na stres visoko individualizovane, verujemo da je vazno i da skolstvo
omoguci individualizovan povratak (u smislu olaksica vezanih za vreme povratka, ili Skole u koje ¢e se
dete vratiti). Ako govorimo o deci koja su najdirektnije pogodena situacijom (Zrtve ranjavanja, braca i
sestre, neposredni svedoci) odluku o povratku treba doneti individualizovano uz konsultacije sa nekim od
profesionalaca iz oblasti mentalnog zdravlja, uz moguénost postepenog izlaganja Skolskoj sredini.

Drugo pitanje koje se postavlja je nacin povratka dece u $kolu. Verujemo da je u startu potrebno
omoguditi prisustvo profesionalaca (Sto i jeste u ovom momentu omogucéeno), kao i prisustvo roditelja, a
u cilju ja¢anja dozivljaja bezbednosti i kontrole nad situacijom). Vazno je i ne Zuriti sa zapocinjanjem
nastave, ve¢ ostaviti prostor (i vreme) da se o traumatskom iskustvu i gubitku govori (uz prisustvo
ucenika, roditelja, profesora i profesionalaca iz domena mentalnog zdravlja).

Konacno, misljenja smo i da je potrebno organizovati komemoraciju.

Deca u sebi nose rezilijentnost (tj. kapacitet da prevladaju traumatska iskustva) koju moramo da
podrZimo i gajimo.

Zbog svega gore nabrojanog Drustvo za dediju i adolescentnu psihijatriju i srodne struke Srbije podrzava
odluku da se zapoéne sa procesom povratka deca 03 “Vladislav Ribnikar” u $kolske klupe, uz podriku i
individualizovan pristup.






