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HACUTHOCT AQONECUEHATA — UHTEPAKLUWIA YHYTPALUHET U
CNOJbALUKEr

Bojucnas Ryp4yuh

lcuxonowkKu Kpyeosu, beoepad

HacunHocT aponecueHaTa je, y CaBpPeMeHOM CBeTy, CBe MPUCYTHW]a,
6pyTasHMja MU CcBe Pa3HOBPCHMja Yy CBOjUM MojaBHUM obauuMma. Y reHesu
oBor ¢eHOMEeHa jefHaKy ya0ry Urpajy, Kako YHyTpawu (NMCUXMYKKM), TaKo U
cnosbawmy  (coumnjanHu) daktopu. YHyTpawmy akTopn cy pesynataT
WMHTPancuUxmuyke AWHaAMMKE W  KOMIUIMKauMja, Ma W ncuxonaTosioruje,
a[0NecuUeHTHOr npoueca. MIHTerpaunja HOBOF, CEKCyaNHOr Tesa, cenapaumja
o4 WHOGAHTUAHWMX NpeacTaBa o cebu U poauTe/bMMA, yKNanake y rpyny
BpWHaKka W Wupy 3ajegHuuy, dopmuparbe WAEHTUTETAa CY HEMWHOBHM
3agaumn agonecueHymje. OHM gonpuHOCe PasBOjy M oApacTakby, ann UMajy
noTeHUMjan fa MCUXONOWKM f[ectabununsyjy aponecueHtTa U reHepuwy
pasnuyuTe NCUXONATONOWKe deHoMeHe, yKby4uyjyhun HacunHocT. Cnosballbu
daKTOpU Cy Y M3 OKOJIMHE afo/ecLeHaTa: yTMLAj BPLWHAYKe rpyne, Meaunja,
OPYLWTBEHUX MPErKa, CBEYKYMHOr AellaBara Y APYLITBY Y KOMe af0NeCLEeHT
oapacta. OKoAMHa, Y NOBO/bHUM OKONHOCTMMA, NOMaXKe af0NeCcLEeHTY Aa Ha
[0BOJ/bHO fobap HauMH u3ahe Ha Kpaj ca CBOjUM YHYTPaLLHbMM XaoCoM, anu y
HEenoBOJ/bHMUM, AO0AATHO AecTabuansyje afonecLeHTa n 4ONPUHOCKU NOjaBU U
KapaKTepucTMkama HacunHoctu. Mamehy octanor, agonecueHTH cy Hajuewhe
HacunHKW y rpynama (Bplurbaka). CagejctBo (MHTepakuumja) oBe ABe rpyne
¢daKTOpa YMHKU [a cy afosnecueHTU cBe Buwe M cee Yewhe HaCUMAHM, KaKo
npema Apyruma, Tako u npema cebm.

Y pagy he ce roBoputTM O NCUXOLMHAMCKOM pasymeBarby 0BMX (aKTopa U
HUX0BOM MehycobHOM yTULajy.

HEYPOBUOJTIOITNIA ATPECUBHOCTU U HACUJDBA

Onea Munojkosuh

Odesverve 3a 0eyjy u adonecyeHmHy ncuxujampujy, KnuHuka 3a 3awmumy
MeHmMasHoe 30paessea, KnuHuvku yeHmap Huw

Arpecuja n Hacu/be NpeacTas/bajy 3HavajaH Npobiem gaHawmbULEe U BENNKK
KIMHUYKM M3a30B 33 CTPYYHbaKe MHCTUTYLM]A 3aLUTUTE MEHTA/IHOT 34 paB/ba.



Oa 6u ce ¢eHomeH arpecumje M Hacu/ba bosbe pasymeo noTpebHo je
carnepgasatbe CBMX bMo-ncuxo-coumjanHmMx acnekata. HeypoaHaTOMCKM,
HeypoOdU3MONOLWKK, EHOOKPUHU U apyrn dusmonowkn nopemehaju, Tj.
HeypobMONOLWKM, MOTY fia YyTUYY Ha NOojaBy arpecmMBHOr NOHAaLLaHba.
Buonowke pasnMke yTMYY Ha MOHAWAHKE W MNpouece yyewa moaena
€MOLMOHANHMX peaKLnja y cuTyaumjama Koje CTUMYIULLY HaCcu/be U arpecujy.
Koju 6nonolwKkm pakTopm mory yTmuati Ha arpecuBHO NOHAaLLaHbe U Hacu/be?
To Cy CBaKaKO reHeTCKM GaKTopu, Kao M MPOMeHe HeypoaHaTOMCKMX
CcTpykTypa (nosBpese, Tymopu, eHuedanutuc wuta.). HeypoaHaTomcke
CTPYKTYpe Koje ce AOBOAE Yy Be3y Ca arpecujom M Hacu/bem cy npe cBera
KOpTeKc npedpoHTANHOT pernMoHa U NMMOMYKKM cucTem. CasHatba Be3aHa 3a
HEeypOXeMUjy N MOJIEKYTAPHY FrEHETUKY arpecunje U Hacus/ba YKasyjy Ha 3Hauaj
CEPOTOHEPIMYKOr, AO0MNAMUHEPIMYKOr U Ba3OMPECUMHEPrMYKOr cUcTeMa.
Ocobe ca HWMXMM cagpKajem CepOTOHWHA, HeypoTpaHCMUTepa Koju je
YK/bYYEH Y MHXMBMUMjy CNOHTAHMX cuTyaumja Ha dpycTpaumje, CKNoHMje cy
arpecMBHOM mMoHawary. NosehaH HMBO TecTocTepoHa TOKOM pas3Boja WU
paHOr AeTUHCTBA, Y3POKyje pa3Boj HeypoodM3MONOWKMX Mpoueca Koju
npegucnoHmpajy arpecujy. 3Hauaj reHetckux ¢daktopa je 6uTaH 0 4Yemy
cBegoye bpojHa ncTparkuearba 61n3aHaua.

BMOMOWKM YMHMOUM HUCY un30/10BaHM Beh cy [Aeo MHTepaKuuje ca
ncuxocoumjanHum ¢GakTopuma (AMYHUM, MOPOANYHUM, COUMjanHUM, Tj.
CpeauHCKUM).

Heypobuonouku daktopn y KombUHaUMjM ca yTuLajem okonuHe (Tj. Buo-
Nncuxo-colmjaniHe WHTEepaKuuMje) BasKHWM Cy 3@ pPasBOj CKAOHOCTM Ka
arpecrMBHOM MOHaLllakby U HaCU/bY.

NHTerpaumja casHara Be3aHMX 3a arpecujy M Hacwbe Tpeba Aa nocnyxke
yHanpehemwy KANHUYKE ANjarHOCTUKE U TEPANNjCKMX MHTEPBEHLM]A.

LUTA JE CTAPO, A LLTA HOBO Y 3ALLTUTU OELE O 3/TOCTAB/bAHA U
3AHEMAPUBAHA?

Munuua lejosuh MunosaH4esuh

MeouuuHcku hakynmem, YHusep3umem y beozpady

UHcmumym 3a meHmasHo 30passse, beoepad

MpBo wu3gare [locebHOr MNPOTOKONMA cUCTEMA 34pPABCTBEHE 3awWTWUTe 3a
3aWTUTY Aele of 3/10CTaB/batba M 3aHEMaApMBakba HanncaHo je 2009 roanHe
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M HaMereH je 34pPaBCTBEHMM PaZHULMMA WM 34PABCTBEHUM CapagHULMMA
QHra*KoBaHWUM Yy 34pPABCTBEHO] 3alUITUTM Aele, HAa CBMM HMBOWMMA, Y jaBHOM,
NPUBaTHOM W HEBNALAMHOM CEKTOPY, 340PaBCTBEHMM YCTaHOBaMa Yy jaBHOj U
NPUBATHOj CBOjUHW, MPMBATHOj NPAKCKU, APYTMM NPABHUM IMLMMA 33 Koje je
nocebHMM 3aKoHOM yTBpheHO pAa o06aBsbajy M NOCNOBE 34pPaBCTBEHE
3aWTNTE, KAa0 W WHCTUTYUMjama, OpraHusaunjama, yapyewuma W
doHpoBMMa y obnactn 3apaBCcTBEHE 3awWTUTe. Y HapeaHUM roguHama, a
HAKOH WTO je MNPOTOKOA NPOLA0 NPMMEHY Y NPaKcK NoKasana ce notpeba 3a
M3MeHama Yy CcKaagy C aKTyeqHoOM cutyaumjom u moryhHoctuma paga
CTpy4Hbaka y oBoj obnactu. Takohe, y mehyBpemeHy [0 Kpeuparba apyror
n3garba [poToKONa MPOMEHMAE Cy Ce 3aKOHCKe oapende, a y CTPY4YHO]
NnTepaTypu onucaHe cy M Hose Popme 310CTaB/bakba M 3aHEMaApuBama. Y
npeTxogHom nepuoay, a nowTo je objaB/beHa npBa Bep3nja lNpoTokona
BE/NMKN BpOj CTpy4Yrbaka je mpowao pasnmuuTe obyke y BE3U C 04OBOPOM
3gpascTBeHOr CucTema Ha npoLlece 3/10CTaB/batba M 3aHEMapUBakba AeLE,
KpeupaH je jeAnHCTBEH cuctem MHPopmMcara, objaB/beHa Cy ABa M3A4arba
MpupyYyHUKa 32 NPUMeEHY NocebHOr NPoToKona, objaB/beHe cy TpU Bep3uje
nnakata u gpyro. Mehytnm, u gasbe ce UMHU aa BeAMKM bpoj aeue npohe
HEepPEerncTpoBaHO y OKBMPY 34paBCTBEHOr CUCTEMA M aKO je FOTOBO CBMMA
npyxeHa ogrosapajyha MeguUMHCKA WHTepBeHUMja. YnHM ce pa ce
CNCTemcke npomeHe CyWTUHCKK p,emasajy nNpomMeHOM NNYHUX CTaBOBa WU
MexaHM3aMa fgenatba CaMux aKkTepa y npouecy 3awTute. [eTUMHCTBO je
lWaHCca Koja ce He nponywTa 360r yera cy notpebHa crasHa noaceharba
3[paBCTBEHMX pagHUKa U capagHMKa Ha bbuxoBe obasese y cuctemy 3allTute
Aeue of, 3/10CTaB/batba M 3aHEMApMBaHba.

BPLUHAYKO HACUJ/BE KAO OBJIMK KOMYHUKALMIE

JpazaH Monaduh

Odesverve 3a ricuxonoeaujy, unozogcku pakynmem, YHusepaumem y
Geoepady

Pasnntn ob6auum  BpWHAYKOT HAcu/ba, noyeB o4 PU3MYKOr  Kao
Hajnpeno3sHaT/bMBMjer Na A0 AUTUTASIHOT HAaCWU/ba, UMajy BaXKHY ya0ry YHyTap
rpynHe MHTEpPaKuMje U jaBsbajy Ce Kao perynatopu ogHoca yHyTap rpyne. Y
TOM CMWCANY, HAaCWUAHW MOCTYMaK Ce€ MOXe pPa3yMeTV Kao KOMYHMKauWOHa
NopyKa Koja HMje HaMmerbeHa camo XpTeu Beh 1 oCcTaniM YnaHoBUMaA rpyne, a
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3a pa3ymeBatbe NopyKe NoTpebHOo je No3HaBaTM HOPME Koje y rpynu nocroje.
OBakaB npucTyn TpaXu Ja Cce, Cem no3HaBakba WHAUBUAYANTHUX
KapaKTEPUCTMKA HACUAHUKA W KPTBE, Y 0063Up y3My M rpyrnHe HOpMe, Kao U
y/aore Koje y HaCcUAHOj MHTepPaKUUju Npey3umajy U Apyru 4naHosu rpyne. Y
pagy he ce npuKasaTM HEKOJIMKO TeOopujckux objalurberba Koja nonase of
KOHUEenata Kao WTo cy xomoduawnja, coumjanHa AOMWUHaUMja U TpynHe
HOpMe, M Koja Hype 6osbe pasymeBarbe Y3pOKa BPLUHAYKOr HacW/ba M
HauyMHa Hberose NpeBeHUMje. Y LWKOICKOM KOHTEKCTY, padmaTtpahe ce Kao ce
PasAMuUTM  eNeMeHTU ,LIKOACKE Kaume” pednekTyjy Ha  HacuaHy
KOMYHMKALM]Y YHEHUKA N KaKO CE TU eleMeHTU Mory MoandUKOBaTK.

TEMA PAOA NPOLUEHA PU3UKA 3A HACU/THO NOHALWLAHKE MNAAUX
JeneHa Kocmuh, Muodpaz CmaHKkosuh, Onea Munojkosuh, fipazaHa Kpacubh,
Heda Unuh

KU Huw, K33M3, KnuHuka 3a 0e4jy u adonecuyeHmHy ncuxujampujy

MpoueHa pM3MKa 38 HACUIHO NOHALLAKEe MIAAMX NOCTaje cacTaBHU A4e0 pasa
CTPYYHbaKa pPasnnymTmux npoduna, He camo y GopeH3NYKO-NCUXMjATPUjCKUM
YyCTaHOBAMa M Ka3sHEHUM AOMOBMMA, BEh U y NCUXMJATPUjCKO MEANUMHCKUM
ycTaHoBama. PaHumje ce npoueHa pu3MKa 3a Hacu/be Kog MNagux YriaBHOM
OoCnarbana Ha KAMHMYKA 3ana)kakba M HECTPYKTYPUCAHE KIMHWUYKE MPOLLEHE.
Motpeba 3a cTaHAApPAN3aALMjOM KIMHUYKUX NPUCTYNa U Behem ocnarbakby Ha
eMnuMpujcka UCTparkuBarba JOBesla je [0 pa3Boja  OnepaTUBHUX
WHCTPYMeHaTa NpoueHe pU3MKa KOju ce BpLIKM npema jacHO oapeheHum
CMepHULAMa M NOMAXKe Yy NIaHUpaky M cnpoBohery HTepBEHUMU]A.

Y pagy je npukasaHo Kopuwhere MHCTpymeHTa CTpyKTypucaHa npoueHa
pu3unKa 3a Hacus/be Koa mnaaux (engl. Structured Assesment of Violence Risk
in Youth, SAVRY; Borum, Bartel and Forth, 2003) koa, aBa nauujeHTa MyLLKOr
nona, crapoctu 16 opgHocHo 17 roguHa, ca pgujarHosom [lopemehaj
noHallama, CouMjann3oBaH TUM, OAHOCHO AKyTHa M NPOJia3HA MCUMXOTUYHA
peaKkunja. CTpyKTypucaHa NpoLLeHa pU3mnKa 3a Hacu/be Koa Maaanx obyxeaTa
npoueHy 6 NpoTeKTUBHUX U 24 daKTopa pU3MKa KOju Cy CBPCTAHU Y TpU
AOMeHa: dakTopu WCKYCTBA, Coumo/KOHTEKCTYaNHM "
NHamenayanHu/KnnHndkn daxktopu. CeakM puUsHYHM GaKTop 3a Hacusbe
npoLeryje ce Kao HUCKO/yMepeHo/BUCOKO M3paxeH. MpoTekTueHu daKkTopu
Koaupajy ce Kao npucytaH/oacytaH. Kog naumjeHaTa W3 MpuWKasa,
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Kopuwherem MHCTpymeHTa CTpPyKTypuCaHe MpoLeHe pu3MKa 3a Hacusbe
Magmx, NpoueHnaIn cmo YmepeH, ogHOCHO BMCOK pu3uK 3a gasbe Bpliewe
HacunHuwTea. WctoBpemeHo, ca CTpyywaumma U3  Apyrux  AOMeHa
Y4Y€CTBOBA/IM CMO Yy M3pagM NaHa UHTEPBEHUMjA KaKo BU KOHTpPOAMCann u
CMarbUAN HAaBEAEHU PUSHKK.

MNpegHocT nHcTpymeHTa CTpPyKTypucaHe npoueHe pu3MKa 3a Hacu/be Koj,
MJIaAMX je WTO Ce MOXKe KOPUCTUTU KOZ agonecueHata oba nosa, ctapoctu
o 12 po 18 roguHa, yK/byyyje NPOUEHY PEaKTMBHE M MPOPEAKTUBHE
arpecuje, He 3axTeBa NOCebHy eayKauujy, Te je Mory KOpUCTUTU CTPyYtbaum
pasnmMunTUX npoduna Koju Bplie npoueHe u/uan npase MHTEpPBEHUMje Koje
Ce TMYY HAaCUTHOT MOHaLlakba MAaauX.

CYACKOMNMCUXUIATPUICKU ACNEKT 3/10YNOTPEBE AELLE U MTIAAUX
bEowkKo CmoKuH

Odesvere 3a 0e4vujy u adonecyeHmHy rncuxujampujy ¢ NnapyujaaHom
xocnumanu3sayujom, KnuHuka 3a ncuxujampujy KnuHuykoe ueHmpa
BojeoduHe, Hosu Cad

36or cBe Behe y4yecTanocty, npenosHaBaka W OTKPMBAHA, TE€ YeCcTo
030U/bHUX U AYrOPOYHMX, HEKaA M paTasHMX nocaeamua no HhUxoB GU3NUKK
M NCUXOCOUMjaNIHN Pa3BOj, 3/10CTaB/bakbe M 3aHEMapuBatkbe geue U MAagnx
npeactas/ba jeaaH of Boaehux rnobanHux npobnema jaBHor 3apaBsba
AaHawmumue. [oHowerem 3akoHa o patuduKaumju KoHBeHumje YH o
npaBuma peveTa, AprkaBa ce obasesana pa he npeaysmmatm  cse
oarosapajyhe mepe 3a cnpeyaBarbe 3/10CTaB/batba M 3aHEMAPMBAHA, KAo U
3alUTUTY Aeue o4 CBUX 006/IMKA Hacu/ba Y MOPOANLM, MHCTUTYLMjaMa U LLNPO]
ApYyWTBEHO] cpeAnHU. OBOM PEeTPOCNEKTUBHOM AECKPUNTUBHOM CTYANjOM
WUCNUTUBAHE CY KapaKTEPUCTUKE OKPUB/bEHUX, XKPTaBa N HUXOBMX NOPOANLLA,
OKO/IHOCTM fAena WU HaKHAagHWX CUCTEMCKUX npoueaypa C UW/bem LWTO
noTnyHwujer carnegasakba npobnemaTuKke BelwTadyera 3n0ynotpebe geue.
Kao oKocHuua pesyntaTta durypmupa ybea/bmsa npesara cekcyanHux ¢opmm
3/10CTaB/bakba. Hajnpe 3aTo WTO je OBaj Hafna3s MMao BEAMKOr yTuUAja Ha
nucxode OCTa/iMX aHanM3a, a 3aTUM jep je TMMe Ha jacaH M ybea/buB HauMH
NnoKasaHa pas/finka namehy GopeH3nUYKor U KAMHUYKOI acrneKkTa oBe MojaBe.
CTaTucTMYKa 3HavajHocT Ha Hajsehem 6pojy uMcnuMTMBaHUX Bapujabaun
rogopuna 6u y npuaor Tesm ga ce 3/0CTaB/bakbe U 3aHEMapuBakbe Aele,
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MNak, oABuja MO HEeKMM Makbe-Bulle YycTa/beHMm obpacumma w
NnpPaBUIHOCTUMaA. Taksa penatnBHa CTa/lIHOCT U CTabUNHOCT KOHCTEeNaTUBHUX
daKTopa onakwasana 6u objeKkTMBM3AUMjy Npea CyAOM, MHade, TeLlKo
OOKa3nBUX KPUBUYHUX LeNla HAacu/ba Hag, manonetHmm nuuuma. C apyre
CTpaHe, TO He 6W cmeno Aa 3aBapa W HaBede Y4YEeCHUKe Y CyACKUM
nocTynuMma Aa OBMM OCET/bBUBUM U CNOXKEHMM NpeameTUma Npuctynajy
reHepasn3oBaHO N PYTUHMUPAHO.

OKPYT/I1 CTO NCUXOAHATUTUYKOT APYLUTBA CPBMIE:

HACUJ/BE HE NMPU3HAJE Y3PACT

BecHa Bp3es-kyp4uh’, Onusepa Anekcuh-Xun? [aHujena lanosuh’, Onusep
Budojesuh?

Mcuxonowku Kpyao8u, beoepad

2MHcmumym 3a meHmanHo 30pasme, beozpad

3EdykamusHu yeHmap NHsucma

Ha noyeTKy *MBOTa arpecuBHOCT je ypoheHa noTpeba 3a NpeXxkuB/baBakbem
KOja pasBojem gobuja npenosHaT/bMBe 06/IMKe arpecMBHOr MoOHalamwa Koje
ce cpehe n kop Behe peue. CHara U HauMHM MCMO/baBakba arPECUBHOCTMU
3aBUCE Of y3pacTa Ha KOMe Ce jaB/bajy, WTO HE YMatbyje HUXO0B 3Ha4Yaj, KaKo
Yy paHOM npeno3HaBakby, TaKo U y 6aaroBpemeHoj peakunjn Ha wy. Mopep,
MCnosbaBakba COMCTBEHE arPecMBHOCTY, AeLa CYy HENOCPEAHO YrpoXeHa Kaja
OVPEKTHO Tpne Hacuw/be, UAM je HeKa apyra ocoba KpTBa Hacu/ba Y
nopogmumn. Camo npucyctBo 6MAo0 KOM Hacu/by npeacTaB/ba 036W/baH
YMHMANAL, TMCUXONIOWIKOr 3/10CTaB/batba LAeTeTa uuju edekTn pgenyjy Ha
dbopmuparbe NaeHTUTETa, O4HOC NPema cebu 1 CTPYKTYPANHO CY NPUCYTHU U
KoA oapacne AnvyHocTu. NMopoanyHO Hacu/be yTuYe Ha TeNleCHO U MEeHTANHO
34paB/be XpTBE aIN U HACUTHUKA. HacnnxuuwTso npeacras/ba 061uK
arpecyMBHOr MOHalWaka Yy KOjeM je »KpTBa BWLIE MyTa 3/10CTaB/baHa U rae
noctoju Hecpasmepa Mmohu. Bpwrayko 3a0cCTaB/bakbe, Kao nocebaH
dbeHOoMeH, MMa HenoBo/bHe edeKkTe Ha MEHTaNHO 34paB/be€ HE3aBWUCHO 0f,
apyrmx ¢dakTopa pu3MKa. MpTBe HacM/ba M HACUMAHMLWM WUMaAjy NOBULLEHM
pPU3MK 3a CyuuuaanHy waeauujy v noHawawe. Mamehy yobuyajeHux u
€NEeKTPOHCKMX GOopMM Hacu/ba NOCTOjM 3HAYajaH CTeneH Npeknanaka.
Mopaun mn3 age ctyguje npahemwa yKasyjy Aa BPLWHAYKO 3/10CTaB/batbe Y
AeTubCcTBy nosehaBa pu3MK 3@ aHKCMO3HE U AenpecuBHe Terobe,
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camonospehuBarbe M CyMUMZANHOCT Yy agonecueHumju. JocTynHocT
WHTEPHETA, TOJIMKO MNPWUCYTHOr Y afO0NeCLeHTHOM CBeTy, npyxa u Behwu
pacnoH moryhHocTK 3a BpLUHAYKo Hacusbe. [eua Koja cy 3/10cTaB/baHa Camo
O/, CTpaHe BpLWHaKa MMmajy Behn pu3mnK 3a pa3Bujarbe npobaema meHTanHor
34paB/ba AeLe Koja cy 3/10CTaB/baHa CaMo Of, CTpaHe ogpacanx. Bpwrayko
3/10CTaB/batbe Y AETUHCTBY j€ MapKep 3a aKTyesHu u byayhu pusmk 3a
NCUXONATO/IOWKA WCMNO/baBakba, HE3aBUCHO of npeTxogHo noctojehunx
6u1XxejBMOpPaNHUX M eMOLMOHaNHMX npobnema, Kao M of CrabunHoctu
BUKTMMM3aLMjeE.

AOETE KAO CBEOOK NOPOAUYHOI HACUJ/BA

JeneHa Padocasrees KuphaHcKu

UHcmumym 3a meHmasHo 30passse, beoepad

®dakynmem 3a meduje u KOMyHUKauyujy, YHusepsumem CuH2udyHym

Hacusbe y nopogmum Huje M3010BaHU MHLMAEHT, OHO He noraha camo KpTBy
Beh cBe ynaHoBe cucTema. [leua cy 4ecTo CBeAOUM HAacK/ba Koje ce aellaBa
usmehy poautesba u/uan npema Apyrom Aetety y nopoauuun. [llocToje
OOKasn pJa fJeua CBeAOUM MOPOAMYHOr HAcW/ba MMaAjy NPOMeHe U vy
AHATOMCKOM U PU3NONOLIKOM CaCTaBy LLEHTPASHOF HEPBHOT CUCTEMA.

Ha 6uxejBMopanHOM naaHy, TO Cy CMMMOTOMM MOCTTPAyMaTCKOr CTPecHor
nopemehajema, aHCKMO3HOCT WAM [ENPECUBHOCT, HarnaweHo ocehare
6ecnomonHOCTN jep HUCY ycnenn ga crnpedye Hacu/be. Y CTasIHOj NO3ULMju
CTparkapa, rnegajy v wucdekyjy cneaehu porahaj, ma vm je naxwa
XMNEPBUTMAHA, @ KOHLLEHTPALLM]a HA Apyre cagpKaje Koju ce He TUYY Hacu/ba
owTteheHa. 3abpuHyTK cy 3a cebe, majky, bpahy u cectpy. Oa HuUx nopoauua
OYeKyje Aa 4yBajy NopoanyHy TajHy, 360r Yyera um je TewWwkKo Aa ca Apyruma
nogene CBoja pasmuil/barba M ocehatba.

Crora je n eBngeHumja o ctBapHom bpojy oBe geue n Aasbe HenoTnyHa. Y
HaLlOoj cpeauHM KaTeropuja ,CBeAOK MOPOAMYHOM HacW/by“ HUje nocTojana
HU Y jeaHOM of noctojehnx NPoToKoAa 3a 3aWTUTY AeLe 0 3/10CTaB/batba U
3aHemapuBarba. Tek 2014. roa. 34paBCTBEHM CUCTEM MOYUHbE Aa je
npenosHaje U perucrTpyje, aam LOMUHAHTHO Kao NPUAPYIKEHY KaTeropujy, y3
jow Heknm o06AMK 3n0CTaB/batba W 3aHeMapuBarba. [lpema noaaumma
MHcTuTyTa 3a jaBHO 3apassbe ,batyt”, Tokom 2014. roanHe cBako 12. gete
Koje je buno perncrpoBaHa noA CyMHOM Aa je U3/10XKEHO 3/10CTaB/bakby UK

9



3aHemapwuBarby 6UN0 je NpujaB/bEHO N Kao CBEAOK NOPOANYHOM Hacusby, a 'y
2015. roavHu TO je 6uno ceako 17. aeTe, WTO YMHU cBera 6% oa npujasa. Ose
6pojke Ham yKasyjy ga HM npodecMoHanuM Koje page ca AeLoM YecTo He
npenosHajy OBy BPCTY HACW/ba, @ CAMMUM TUM HU AeUM He YKasyjy afeKBaTHY
nomoh v NoAPLLKY.

3AHEMAPUBAHE U 3/TOCTABJ/bAHE AELIE Y MPOLECY PA3BOAA EPAKA
AHema Jlakuh

MeouuuHcku pakynmem, YHueep3umem y beoepad

KnuHuKa 3a Heyposoeaujy u ncuxujampujy 3a oeyy U oMaaouHy

Passog 6paka, no gedMHULMjLU 1 Yy CBOjOj CYLUTUHM, HYKHO MPETNOCTaB/ba U
(mo)HoCK aBe BennKe NpOMEHe Y XKUBOTY jeaHe nopoauue. JegHa npomeHa je
eKCNAULUMTHA (M cagpikaHa y camoM HasuBy pa3Boj bpaka) v jacHo o3HayaBa
pacnag 6payHor cybcuctema. [pyra npomeHa Kojy (ao)Hocu passog 6paka ce
nogpasymeBa, anuM Ce 3anpasBo ,NPoBAAYN“ y MO3aaMHK, je pacnag,
nopoAan4YHOr cucrema.

Passog 6paka ca CBMM MNCUXONOWKMM npobaemuma Koje Hocu, anu
ontepeheH n ,6pemeHom” cyackor npoueca, je, y Behoj nnm maroj mepm,
cTpecoreH pgorahaj 3a cBe yfaHOBe MOPOAMYHOr cucTema. To je cTpecoreH
porahaj u 3a geTe; M y OHUMM CUTyauMjama Kaga Hema ,o0TexaBajyhux
OKo/sHOCTK". [leTe y cuTyaumju passofa OpaKa yBEK MMa M3BECTaH CTerneH
eMouuoHanHe Tpnkwe  (HeMsBecHOCT, HOBa  cuTyaluja, 0janHOCT
poautessuma). OBO ce He OAHOCUM Ha cuTyauumje passBoga bpaKka rae je y
nopoauum seh nocrojano Hacumbe, Beh o T3B. ,HOpMaAHMM” pa3Boanma rae
Yy HEKOM TPEHYTKY Yy NpBM naaH u3buje ,,6MTKa 3a cTapaTe/bCTBO”.
Poaute/bCKM nap WHBOABUPAH Yy 6paKopa3BoAHY MapHUUY ca CBUM
cyherwbma y oKBupy ,6UTKE” 3a cTapaTe/bCTBO YECTo 3aHemapyje CcBoje
poAuTE/bCKE Yy0Ore, UAM UX YaK 3/10ynoTpebsbaBa. Y TakBOj KOHcTenauuju
ofHoca u gorahama y npouecy pa3soga 6paka gellasa ce 3aHeEMapUBakLe U
3/10CTaB/bakbe AeLe.

AyTop y pafy M3HOCKM ,CBa SMLA“ 3aHEMapuBatba M 3/10CTaB/batba Aeue Y
npouecy 6bpaka anaun un , AonpuHoce” (nopesa poautesba) U APYrux akTepa
(MHCTUTYUM]e, Meaunju) y TUM AellaBatbUMa.
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3ALUTO JE HACU/bE MEBY BPAROM U CECTPAMA HEBUOJ/LUBO Y HALLOJ
CPEOUHUN?

AHa Kecuh

KnuHuKa 3a Heyposoeaujy u ncuxujampujy 3a oeyy U oMaaduHy

Hajsehu 6poj aeue nma 6pahy n /unm cectpe, a ogHoc usmehy rux je yecto
HajTPajHMjU OA4HOC Y KUBOTY U MMA 3HAYajaH yTUUAj Ha pas3Boj. Anu, OBaj
OfHOC HMje yBeK noapxasajyhu n cknagaH. OH moxke ga byae obenexeH
nospemeHUMm MehycobHUM KOHGAMKTMMA, @ HEeKada Cy KOHPAMKTM TaKBor
WHTEH3MTETa N KBa/ZIMTETA Aa CYy HEKa AeL.a TOKOM pPa3Boja U3/10KeHa Hacuby
of cTpaHe bpata nam cecTpe.

Ctyauvje cy noKkasasne ga cknagaH ogHoc uamehy 6pahe u cectapa morke
ONAKLWATN KOTHUTUBHWU U COLUMjAaIHU PaA3BOj, A NPYXKM eMOTUBHY NOAPLLKY,
3aWTUTK Of, NIOLWMX XKUBOTHUX Aorahaja nam nower ogHoca ca BpWHaLlMma.
Hacynpotr Tome, now ogHoc wu3smehy Opahe w cectapa moxe wmaTu
OyroTpajHe HeXXesbeHe nocneguue.

PaHuje HMje BUNO MHOrO MUCTpa)KMBarba Ha OBY TeMmy, ajau cy nocaearunx
rogMHa oHa 4ewha M BuWwe naxwe ce nocBehyje oBom npobnemy.
UcTparknBarba NOKasyjy Aa Aela Koja Cy TOKOM CBOr pa3Boja 6u/1a U3noxKeHa
Hacu/by og cTpaHe Bpahe M cectapa y afonecueHumju U paHOM OAPacIoM
[oby yewhe mmajy emoumoHanHe npobneme, Asa nyta yewhe passujajy
Aenpecujy, Kao M aa cy CKAOHWjU HamepHOM camonospehuBarby. Takohe,
Tpn/bete OBe BPCTE Hacu/ba nosehaBa pu3MK ga pete byae U3N0MKeEHO
HacW/by M y BpWHAYKoj rpynu. Jeua Koja cy U3noxeHa Hacuby u Kog Kyhe m
y wkonu yewhe passujajy emoumoHanHe npobneme, jep Hemajy cUrypHo
MECTO Ha Koje MOry Aa ce CK/oHe. PoauTesbu BP/IO YECTO He Npeno3Hajy 0By
BPCTY HacW/ba WKW yMakbyjy Ba*KHOCT oBor npobnaema u nocieguua Koje us
rera mory npoucrehn. Cee 0BO yKasyje Aa NpeBEHUW)y U MHTEpPBEHLMje
Tpeba 3ano4eTn y NOPOANYHO] CPEAMHMN.

BPLWWHAYKO HACWUJ/BE Y LLKOJIU — U3A30BU NPAKCE
JpazaHa KanuHuh
ol ,,Anekca LLlaHmuh“

BplHayKo Hacu/be y LKOAM je MOKAA HajaKTyesHWja Tema y obpasoBamby, a
pelwaBatbe OBOr npobnema je jegaH on Hajpehux nsasosa 3a obpasoBHe
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MHCTUTYUMje. TpenosHaBarbe BPLWHAYKOT HacM/ba Kao BaxKHe Teme
npou3naasn M3 MHOLWITBA UCTPA)KMBaHaA KOja roBope O nocneguuama Koje
OHO MOe OCTAaBMTM Ha Pa3Boj Aele M MAaanX. 3aKOH O OCHOBaMa cucTema
obpasoBatba M BacnUTakba, Kao U APYrM NOA3aKOHCKU aKTU Koju ce ogHoce
Ha npaea, obaBe3e W OATOBOPHOCTM YYEHMKA KAo WM pearoBarbe Y
cuMTyauMjama Hacu/ba, MpPenosHajy pasnnumnte obamke Hacuba: GU3UYKO,
MCUXMYKO/eMOLMOHaNHO, COLMjasIHO, CEKCyalHO, AUIMUTasHO Hacube. Y
cuctemy obpasoBatba MOCTOjU HynTa TonepaHumja Ha cBe 06/1MKe Hacwu/ba,
KAao M oOMnwTa CcarnacHOCT fa je Heonxo4HO KOHTMHYMPAHO paauTM Ha
npeBeHLMjM BPLWHAYKOr HaCW/ba MU af,EKBAaTHOM pearoBakby Ha HACU/bE U TO
KpO3 capagtby CBUX WMHCTUTYUMja. Y MNpakcu noctoje O6pojHU M3a30BU jep
WKOMa NpeacTaB/ba MECTO CyCpeTa 3aKoHa M PasNYMTUX BAaCUTHUX CTUAOBA
pogute/ba, WHAMBMAYanM3aumje W counjanusaumje, TonepaHuumje u
pPasnMuUTOCTKH, Aedje urpe M yderba. Y pagy he 6UTM NpPMKAsaHO Kako
pasnuMunTe MepcrneKkTMBe Yy OAHOCY Ha Hacu/be — Aedja/BplirbavKa,
poauTes/bCKa, LWKOJACKAa Mory OuTM npeameT HecyrnacmMua W Kako
npesawTtuhuBarbe Aele of CTpaHe poauTesba M NpeHarnaleHe peakumje Ha
HaCcW/be Y WWKOAM, YTUYY HEFaTMBHO KAKOo Ha AeLy, TaKo U Ha MHCTUTYUMje Koje
ce 6aBe 3awTnTom peue. Mpea nocebHMM M33a30BOM CYy AeLa Ca PA3BOjHUM
Tewkohama nam nopemehajem noHalwama, Koja cy obyxsaheHa MHKAYy3njom
M YYEHULM CYy pPefoBHUX LWKONa. Y cuTyaumjama BPLUHAYKOr Hacu/ba WM
arpecuMBHUX MCMNaga, OBM YYEHUUM Haunase Ha HepasymeBarbe Apyrux
poauTesba, HaCTaBHUKA M y4eHUMKa. Kako Hacusbe Hag jeaHOM rpynom gele u
peaKkumja poauTes/ba Ha TO MOXE MUCTOBPEMEHO OUTU U AUCKPUMMHAUM]],
O[HOCHO CcOlUMja/lHO Hacu/be Yy OAHOCYy Ha ,HacunHuka“? Cee obauke
BpWHAYKOr Hacus/ba 6M Tpebano nocmaTpatM y OAHOCY Ha KOHTEKCT, a
afeKBaTHA peaKuwja NpPeTnocTas/ba yBaXKaBarbe Hajbos/ber MHTEpeca CBUX
YYECHWKaA — }KPTBE, HACUAHMKA M NOCMaTpaya.
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MECTO U YJIOTA LEHTPA 3A COUMIANTHU PAL Y CIPEYABAKY
norPOAUYHOT U BPLUHLAYKOTI HACUJBbA — AETE Y ®OKYCY, MOPOOUNLIA
HA YMY

Padmuna Bynuh bojosuh

padcku yeHmap 3a coyujasaHu pad y beoepady

Kpo3 npernepn 3aKoHCKOr OKBMpA KOjumM je perynucaH pag UeHTtapa 3a
COUMjaNHKN, KAO W aAKTyeNHUX HOpMaTMBa M CTaHAApAa 33 pafg CTPYYHMX
pagHuKa, aytop he nokywatn ga o3HauM moryhHOCTM M orpaHuyera y
KOHKPETHOj npakcu, a Be3aHO 3a (PeHOMEH NOPOAMYHOr W BpPLUHAYKOT
Hacu/ba. AyTOp 3acTyna HYXXHOCT M HEONXOLHOCT CUCTEMCKOI carnefaBarba
OBUX CNOXEHUX ¢eHoMeHa, Kao W notpeby 3a p[abMM  CTPYYHUM
yCcaBpLlaBabeM U efyKauMjoOM Kagpa, Te ycrnocTaB/barbem MehyceKkTopcke
capagtoe.

U3MEBY JOMA U MNOPOAMULIE

NeaHa Munocasreesuh-bykuh

Llenmap 3a 3awmumy odojuadu, deye u omnaduHe
Bucoka wKosna coyujanHoe pada

Pasnnuntn obanum 3nocTaB/barba Aele y NopoauumM NO3HATU Cy BEKOBMMA
ann TeK ce y nocnegrux Tpuaecetak roguHa 3a Taj npobnem 036U/bHO
MHTEepecyjy CTpyyrauu M wWupa jaBHocT. Mopoauua Koja 6u Tpebano ga
npeacraB/ba 30HY CUFYPHOCTM M 3aWITUTE Aeue, 3ajegHUUy Yy Kojoj ce
noACTUYE HMXOB PA3BOj, 38 MHOTY Aely je N3BOP HMXOBE HAajUHTEH3UBHMUjE
yrpoxkeHoctu. [leua mory 6UTK y OKBMPY NOPOAUYHE CPEeAUMHE M3N0XKeHa
pU3MKY Of, HenocpeaHe U nocpeaHe BUKTUMU3AUMje Hacubem. To 3HauM aa
AeTe MoXKe BUTU BUKTUMU3MPAHO HeNocpeaHo, Kada je OHO AMPEKTHA XKpPTBa
HacW/ba, UAW NOCPEeAHO, Kaja je CBeAOK Hacu/ba M3BPLUIEHOr Hag, Apyrum
YnaHoBMMa nopoguue. Y CBMM OBMM CUTyauMjama, Kaga HagneXHW opraH
CTapaTe/bCTBA MPOLEHN Aa je YrPOXKeH KWMBOT, 34paB/be M PaA3BOj AETET],
MoXe Aohu A0 HeroBor ypreHTHOr u3ggajatba M3 nopoguue. Msasajarbe m
CMEeLWTaj AeTeTa Y UHCTUTYLMje couMjasiHe 3allTUTE peanunsyje ce y OKBUPY
MpuxBaTUAUIITE 33 YPreHTHYy 3aliTUTy 3/0CTaB/baHe Aeue. OBa ycTaHoBa
obes3behyje mepe nogpuike 3a PUIMUYKN U NCUXUYKM ONOpPaBaK AeTeTa Kao 1
HEroBY COUMjaNHY penHTerpauujy, a TpeTMaH je KpaTKopo4yaH M Tpaje [o
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wect meceun. To je nepuon Koju je notpebaH Aa ce HanpaBu MNpPoLEHa
nopoaMyHMx npunvka n notpeba geteta. Kako 6u ce Hanpasuna gobpa
npoueHa notpeba peTteta M nopoamue WM CNpPOBEO aAeKBaTaH TPETMAH,
HeonxogHa je capafta CBUX cucTema Koju ce BaBe 3awTuToM AeTeTa. Ty ce
npe cBera MWUCAM HA MNOBE3AaHOCT CUCTEMA COLMjasHe 3alWTuTe ca
3[1paBCTBEHMM, OOPA3OBHMM W MNPABOCYAHUM CUCTEMOM. YK/byuymBatse
nopoamue Ha TPeTMaH AONPUHOCK Aa npeay3ete mepe byay edukacHuje, a
OAFOBOP Ha 3/10CTaB/batbe BULIECTPYK, KaKo BU ce cnpeymo reHepaumjcku
npeHoc Hacu/ba.

HACW/bE, MEHTATU3ALUUIA U ACPEKTUBHA BE3AHOCT Y NnOPOAULIU —
KAKO NONPABUTU NOKUOAHO?

Bnadumup boposHuuya

OOdcek 3a adosnecyeHmHy ricuxujampujy u ricuxomepanujy, boaHuya 3a
ncuxujampujy, Kbl «Ap Apazuwa Muwosuh — [ledure», beoepad

MopoanyHM KMBOT MOXKe 6MTKM Beoma onacaH. Y OKpy)KeroMMa Koja Hucy
paTHa, Hajsehe cy waHce ga 6yaete nospeheHu ynpaso y nopoguum. Ca
Apyre CcTpaHe, TpaymMe MOXEMO KNacMdUKOBAaTU Kao MNepcoHanHe U
anepcoHasiHe, A,OK KaTeropmjy NePCOHaNHMX MOXKEMO NOLENNTUN HA OHE Koje
BOZE NOPEKIO U3 aTa4YMEHT penaunja n oOHe Koje BoAe NOPEKO U3 penaumja
Koje Hucy aTtaumeHT. Of CBMX CY HApPABHO HajTeXke OHe Koje gonase u3
KOHTEKCTA aTauyMeHT penaumja. OTyga je M 3Hayaj NOPOAMYHOr Hacuba
n3y3eTaH, a nocebHO y APYLITBEHOM KOHTEKCTY KOjU HWMKAKO Aa Ce jacHo
oApeau no ToM NUTakby, a WTO je nocebHo 3abpurbasajyhe!

Mocnearunx peueHMja CBe je BULIE MCUMXOTEPanujcKUX MeToga Koje cy
yTeme/beHe Yy  AOMMHAHTHMM  Tpaguumjama, anuM Ccy npeumsHuje
cneundmKoBaHe, YCMEpPEHEe Ha KOHKPETHE MCUXOMaTO/IOWKE EeHTUTETE U
eMmnupujcku 6osbe BanuagupaHe. JeaaH o4 TaKBUMX TpPeTMaHa je U OHaj
3aCHOBAaH Ha MeHTanusaumju. Hamme, nocneprux ABafeceTak roguHa vy
OKBMPY NOKYyLUAja NOBE3UBakba UCTPAXKMBAYKe Tpaguumnje, NCUXoaHaAUTUYKE
pa3BojHe Teopuje U Teopuje adpeKTMBHE BE3aHOCTW, a BE3aHO Mpe cBera 3a
nokywaje ¢opmynncarba ePUKacCHOr TPeTMaHa 3a rpaHMYHM nopemehaj
JINYHOCTM KOHUENT MeHTanmsaumje y GoKycy Kako MCTPaXKMBAYKMX, TaKO U
Teopujckux Hanopa. PoHarn meHTanmsaumjy aedpuHue Kao “MeHTanHu
npouec Kojum MHAMBUAYA UMMNAULMUTHO U eKCRANUMTHO concTBeHe u Tyhe
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aKuMje WHTepnpeTnpa Kao CMUC/IEHE aKTMBHOCTU Y 4MjOj CY OCHOBM
WHTEHUMOHaNHA MeHTa/lHa CTakba KAo LWTO Cy JINYHE Kesbe, noTpebe,
ocehamba, yBepera 1 pasnosn”.

KoHuenT MmeHTanMsaumje ce Kao MocebHO KOopUCTaH MoKasyje Uu y
pasymeBarby MOPOAMYHOr HAcM/ba W MpPeAcTaB/ba TEMe/b HEKUX Of
caBpemeHux NpucTyna TpeTmaHy Koju he y pagy 6utn npukasaHu.

PAAQ HA TPAYMU HACU/BA NPUMEHOM NCUXO4PAME

Cawa usomuh

OOdcek 3a adonecyeHmHy ricuxujampujy u ricuxomepanujy, boaHuya 3a
ncuxujampujy, Kbl «/p Apazuwa Muwosuh — [ledure», beoepad

TOKOM MCMXOTEPanMjCKOr paga Cca MAagAuUM JbyAMMaA, HaAKOH CTUUAHba
noBepera W YCNOCTaB/batba TEPAMWUJCKOr CaBes3a, Yy CaAaprkajy Koju OHMU
A0HOCe HepeTKo ce cpehe M MCKYCTBO Hacu/ba Koje cy NpexXnBenu Unm Kojer
cy 6bunu ceegoum y nopoanum n mehy Bplwraunma. XKpTea Tpayme 4ecto
MMa OO0XKUBJ/bAj Aa NPOXKUB/BEHO UCKYCTBO HE MOKe NOAENIUTU HU Ca KUM, Aa
je HMKo Hehe pasymeTM HUTM joj nomohu y npeBnagaBakby nocaeamua.
MehyTum, y4yecTBOBarbeM Yy KOHTUMHYMPAHOj, 3aTBOPEHOj MCUXOTEParnujcKoj
rpynu y Kojoj je NOCTUrHyTa Koxe3uja, TpaymaTuloBaHe ocobe ynpasBo cTu4y
HOBO MCKYCTBO Koje um Bpaha noseperse 1 ocehaj noBesaHocTn. [pyna moxxe
Aa npyXxu HeonxogaH ,holding” 1 moxe ga KoHTejHMpa — NnpummK, obpaaun u
BpaTW Yy NPUXBAT/bMBOM 0B/IMKY — TPAYMaTCKMN [0XKUB/bA].

TpaymaTtnsoBaHe ocobe 4yecTo Mmajy Tewkohe aa ce BepbanHO m3pase U
NlaKWe MM je ga CBOja YHYTpalltba CTakba apTUKYIULLY NMOKPETOM, aKLMjOM U
Ha gpyre HeBepbanHe HaumnHe. C 063Mpom ga Nncmxogpama, ocum sepbaaHor
KOpUCTM U HeBepbanHO wM3pakaBarbe, KOA pafa Ha Tpaymu nakle ce
noctuxe seha eMoOUMOHANHOCT U aKTUBUPA BULLE acoumjaunja. MNaxkbnsom
NPUMEHOM NCUXOAPAMCKUX TEXHUKA (Orneaarbe, 3aMmeHa yaora, Bullie BpCTa
Aybnupara UTA.) Ha MNCUXOAPAMCKOj CLEHM Ce OXuMB/basajy npehallra
MCKYCTBA Ca UW/bEM KOTHUTMBHE obpage, eMOLMOHANHE peunHTerpauunje m
penapauuje y3 UHTePNepPCOHaHY NOAPLLKY rpyne.
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CAZIPXAJ:
Bojucnas hypunh: HACUTHOCT AAONECUEHATA — MHTEPAKLIMIA
YHYTPALLUHET M CMNOJbALLHET
Onra Munojkosuh: HEYPOBMOOTMIA ATPECMBHOCTM U HACU/BA

Mwunnua Nejosrh Munosanyesuh: LUTA JE CTAPO, A LLITA HOBO Y
3AWITUTW AELE O 3NOCTAB/bAHA N SAHEMAPKIBAHA?

[Oparan Monaauh: BPLUHAYKO HACWIBE KAO OB/IMK KOMYHUKALMIE

JeneHa Koctuh, Muogapar Ctankosuh, Onra Munojkosuh, fiparaHa Kpacuh,
Hena Mnuh: TEMA PALA NPOLEEHA PU3NKA 3A HACUTHO MOHALLAHSE
MANAONX

Bowko CTokuH: CYACKOMCUXMIATPUICKMA ACMEKT 3/10YMOTPEBE AELLE U
MIALNX

Okpyrau cto McuxoaHanuTmukor apylwiTea Cpbuje - BecHa bp3es-hypunh,
Onusepa Anekcuh-Xun, JaHnjena Fanosuh, Onmnsep Buaojesuh: HACU/BE
HE MPU3HAJE Y3PACT

JeneHa Papocassbes Kuphatcku: IETE KAO CBEAOK NOPOANYHOT
HACW/BA

AnxeTa Jlakuh: SAHEMAPVIBAHE M 3/TOCTAB/BAMSE JELLE Y MPOLLECY
PA3BO/JA BPAKA

Ana Kecuh: 3ALLUTO JE HACU/BE MEBY EPAROM U CECTPAMA
HEBMA/BVBO Y HALLOJ CPEANHN?

[Oparana Kaannuh: BPLUHAYKO HACUI/BE Y LLUKOJ/TN — M3A30BW MPAKCE

Pagmuna Bynuh-bojosuh: MECTO W YIOTA LLEHTPA 3A COUMIANTHW PALY
CMNPEYABAHY MOPOANYHOT N BPLUHAYKOT HACUJ/BA — AETE Y ®OKYCY,
MOPOANUA HAYMY

MBaHa Munocasmwesuh-bykuh: KSMEBY OMA 1 MOPOAMLE

Bnaammup boposHuua: HACU/BE, MEHTANTM3ALUMIA N AGEKTUBHA
BE3SAHOCT Y NOPOANLUN — KAKO NOMPABUTU NOKMOAHO?

Catba *KusoTuh: PA HA TPAYMU HACU/BA MPUMEHOM NCUXOPAME
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