IZVESTAJ

IT kongres sa medunarodnim u¢es¢em MENTALNO ZDRAVLJE DECE | MLADIH
nova razumevanja, nove mogucnosti je odrzan od 22.- 25. aprila 2010. godine na Zlatiboru,
hotel »Cigota«. Kongres je odrzan po pokroviteljstvo Ministarstva zdravlja Republike Srbije,
a u saradnji sa organizacijom Medicus iz Londona 1 Sekcijom za deciju 1 adolescentnu
psihijatriju Svetske psihijatrijske asocijacije (World Psychiatric Association, Section for Child
and Adolescent Psychiatry).

Kongres je okupio oko 230 stru¢njaka koji se profesionalno ili na neki drugi naéin
bave decom i mladima. Pored domacih stru¢njaka na kongresu su uéestvovali i struénjaci iz
inostranstva (V. Britanije, Holandije, Makedonije, Rumunije, Slovenije, Bosne i
Hercegovine), kao i roditelje dece sa problemima mentalnog zdravlja. Na kongresu je
odrzano:

- 107 usmenih izlaganja (od toga 12 plenarnih, 6 inostranih predavaca).

- 45 poster prezentacija.

PLENARNE SEDNICE

Tokom kongresa odrzano je pet plenarnih sednica na kojima je predstavljeno 13
izlaganja domacih 1 inostranih stru¢njaka. Uvodno predavanje na kongresu je odrzala Prof. Dr
Veronike ISpanovi¢ Radojkovi¢ na temu Izazovi i perspektive deCje 1 adolescentne
psihijatrije u Srbiji.

Po dve plenarne sesije su se bavile mentalnim zdravljem dece odnosno mladih. U
sklopu tema vezanih za mentalno zdravlje mladih Prof. Dr Aneta Laki¢ je odrzala predavanje
na temu Kvalitet Zivota u razvojnom dobu — od koncepta do prakse, Doc. dr Smiljka Popovi¢
— Deusi¢ je govorila o Komorbiditetu u razvojnom dobu — od koncepta do prakse, a Asist. Dr
Milica Pejovi¢ — Milovancevi¢ o Eti¢kim i profesionalnim dilemama u psihofarmakoterapiji
dece i adolescenata.

Prof Dr Bertine Enrica Lahuis, deciji psihijatar iz Holandije je odrzala predavanje na
temu ViSestruki kompleksni razvojni poremecaji, a Prof. dr Dragan Mitrovi¢ je govorio o
Upotreba antipsihotika u dec¢joj i adolescentnoj psihijatriji.

Isobel Heyman, deciji psihijatar iz Londona, je odrzala plenarno predavanje na temu
KBT za OKP kod mladih: da li je telefonska terapija nacin da se poveca dostupnost tretmana,

dr Gordana Milavi¢, klinicki direktor Maudsly klinike iz Londona je govorila o novim



metodama u tretmanu depresije: vodiCi za tretman depresije dece i adolescenata. Prof dr
Marija Raleva iz Skoplja je odrzala plenarno predavanje na temu BAP sa ranim pocetkom —
klini¢ki i javno—zdravstveni problem.

Prof. Dr Martina Tomori iz Slovenije je govorila 0 Seksualnost u adolescenciji — sta
ima novo?, Prim Dr Vojislav Curéi¢ o »Ruskom ruletu« adolescencije. Dr Miroslava Simi¢ iz
Londona je govorila na temu tretmana decje i adolescentne anoreksije zasnovani na dokazima,
a klini¢ki psiholog Brzev-Curéi¢ Vesna o zlostavljanju i medijima.

Sva plenarna predavanja su privukla veliku paznju publike, a svaka plenarna sesija

bila je pracena diskusijom i pitanjima predavacima.

SIMPOZIJUMI

Odrzano je 9 simpozijumima. Teme simpozijuma su bile:
1. ADOLESCENTNA PSIHOPATOLOGIJA

2. ISTRAZIVANJA MENTALNOG ZDRAVLJA DECE I ADOLESCENATA —
3. DECA SA SMETNJAMA U RAZVOJU

4. SAVETOVALISTA ZA MLADE

5. POREMECAJI PONASANJA

6. DETE, ADOLESCENT, PORODICA

7. AUTIZAM 1 PSIHOTICNI POREMECAJI U DETINJSTVU

8. ZLOUPOTREBA PAS | DRUGE ADIKCIE

9. DECJA I ADOLESCENTNA PSIHOTERAPIJA

SATELITSKI SIMPOZIJUMI.

Odrzana su dva satelitska simpozijuma u organizaciji dve farmaceutske kompanije.
Kompanija Janssen Cilag, generalni sponzor kongresa, je organizovala simpozijum na temu
Lecenje ADHD. Kroz tri predavanja data je retrospektiva dosadasnje upotrebe
farmakoterapije u le¢enju ADHD kod dece i mladih.

Kompanija Pfizer je organizovala simpozijum na temu Lecenje anksioznih
poremecaja dece i mladih. Kroz tri predavanja data su svetska i domaca iskustva u terapiji
anksioznih poremecaja, naj¢es¢ih problema mentalnog zdravlja dece i mladih
Oba simpozijuma su bila dobro posecena, a predavanja su bila pracena diskusijom i pitanjima

iz oblasti.



POSTER PREZENTACIE
Odrzane su dve poster sesije, sa ukupno 45 postera. Izlagani su radovi iz razli¢itih
oblasti, a svaku poster sesiju je obelezila diskusija izmedu eminentnih stru¢njaka iz oblasti

decje i adolescentne psihijatrije i autora postera.

EVALUACIJA KONGRESA
Na osnovu prikupljenih evaluacionih formulara, dobijeni su sledeci rezultati po pitanju
ocene kongresa (prikazana brojcana vrednost predstavlja prosecnu ocenu koja je bila
rangirana od 1 — 5 u odnosu na stepen zadovoljstva, od 1 - ,,uopsSte ne* ili ,,nezadovoljan“, do
5 ,,u potpunosti“ odnosno ,,odli¢an‘):
Da li je kongres ispunio vasa oc¢ekivanja — 4,6
Opsta ocena kongresa — 4,56
Izbor tema — 4,56
Prezentacije inostranih kolega — 4,43
Prezentacije kolega iz zemlje —4,5
Radni prostor — 4,2
Uloga i aktivnost moderatora tokom simpozijuma — 4,4
Interaktivnost — 3,65

Psihijatri | Decji Psihijatri | Psiholozi | Pedijatri | Ukupno
(n=28) psihijatri | ukupno (n=16) (n=5)
(n=4)

Ocekivanja 4,7 4,5 4,7 4.4 5 4,6
Opsta 4,7 4 4,6 4,38 5 4,56
Izbor tema 4,6 4,75 4,65 4,38 5 4,56
Inostrani 4,5 4,5 4,48 4,44 4,6 4,43
Domaci 4,7 4,25 4,6 4,25 4,8 4,5
Prostor 4,25 4 4,2 4,1 4.8 4,2
Moderatori 4,6 4,75 4,6 3,9 4.6 4.4
interaktivnost 3,86 3,75 3,8 3,12 4.4 3,65




ZAKLJUCAK

IT kongres sa medunarodnim uc¢es¢em MENTALNO ZDRAVLJE DECE | MLADIH
nova razumevanja, nove mogucnosti odrzan od 22.- 25. aprila 2010. godine na Zlatiboru,
hotel »Cigota« je ispunio sva oéekivanja kako organizatora tako i u¢esnika i posetilaca.
Ovakav skup smatramo od nacionalne vaznosti jer mentalno zdravlje dece i miladih
predstavlja kapital u razvoju drustva u celini.

DEAPS ¢e vredno nastaviti sa aktivnostima u oblasti unapredenja struke decije i
adolescentne psihijatrije, uz saradnju sa Ministarstvom zdravlja Republike Srbije, ali i svim

drugim domacim i inostranim Vvladinim i nevladinim organizacijama i pojedincima.

Asist. Dr Milica Pejovi¢ Milovancevi¢

Generalni sekretar DEAPS-a



